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MMiioo ccaarroo,,
per comprendere quel che leggerai in questo Cate-

chismo, devi richiamare prima alla mente le Verità fondamentali
dell’insegnamento di Gesù, come sono spiegate nel Catechismo dal
titolo: “In cammino con Gesù verso la prima Comunione”.

Per aiutarti a far ciò, nella prima parte di questo Catechismo
ho messo un breve riassunto di quelle Verità cristiane.

Nella seconda parte ti spiegherò quanto sia importante per te
ricevere e vivere il Sacramento della Confermazione, detto comu-
nemente “Cresima”: in esso lo Spirito Santo ti donerà le forze divi-
ne per diventare un vero cristiano e un coraggioso testimone di
Gesù nel mondo.

Continuando nella lettura di questo Catechismo comprenderai
che il Sacramento della “Confermazione” non è un punto di arrivo,
ma un punto di partenza nella corsa della vita, una corsa che ha per
traguardo la felicità eterna del Paradiso: per questo, nella terza
parte, ti insegnerò chi sei e come devi comportarti negli anni che ti
prepari a vivere, per crescere ogni giorno più nell’amore verso
Gesù.

Per concludere, nella quarta parte, ti mostrerò una traccia del
cammino che conduce al perfetto amore di Dio, che è come dire alla
tua perfetta felicità.





PRIMA PARTE

BREVE RIASSUNTO DEL CATECHISMO
DELLA PRIMA COMUNIONE

Perché tu possa comprendere quello che ti dirò sul Sacramento della
Confermazione, voglio qui ricordarti llee VVeerriittàà ffoonnddaammeennttaallii ddeellllaa FFeeddee

CCrriissttiiaannaa come le hai imparate nel Catechismo della Prima
Comunione.
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Essere Cristiani significa credere ed amare GGeessùù
CCrriissttoo, il Figlio unico di Dio nato a Betlemme da Maria
Vergine nell’anno 747 dalla fondazione di Roma, vissuto a
Nazaret, e morto in croce e poi risorto a Gerusalemme nel-
l’anno 784. Conosciamo anche il nome degli Imperatori
romani che regnarono durante la Sua vita.

Gesù è quindi uunn ppeerrssoonnaaggggiioo ssttoorriiccoo la cui vita è
documentata dai Vangeli, ma è soprattutto uunnaa PPeerrssoonnaa
vviivvaa che ognuno di noi oggi può incontrare nella Chiesa e
nella Eucaristia.
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1111 Gesù Cristo è un personaggio storico

Al centro della nostra fede c’è una Persona viva: GGeessùù
CCrriissttoo, nato a Betlemme di Giudea da Maria Vergine
(nell’anno 747 dalla fondazione di Roma, sotto l’impero di
Ottaviano Augusto); vissuto a Nazaret; morto crocifisso,
ma risorto dopo tre giorni a Gerusalemme (nell’anno 784

di Roma, sotto l’impero di Tiberio Cesare) quando era
procuratore della Giudea Ponzio Pilato.

II VVaannggeellii sono documenti, scritti solo pochi anni dopo
la morte di Gesù, dai testimoni della sua vita, che ci nar-
rano con precisione ciò che Gesù fece e disse durante la
Sua vita terrena. I quattro Vangeli sono stati scritto dal-
l’apostolo Matteo, dai discepoli Marco e Luca e dall’apo-
stolo Giovanni.
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CChhee ccoossaa ssoonnoo ii VVaannggeellii??
I Vangeli sono il cuore di tutta la Sacra Scrittura o

Bibbia, perché sono la principale testimonianza della vita
e della dottrina di Gesù Cristo. (CCC, 115)



2222 Gesù è uomo e Dio

GGeessùù èè uunn uuoommoo ccoommee
ttuuttttii nnooii, con un’anima e un
corpo come il nostro, nnaattoo ddaa
uunnaa mmaammmmaa come le nostre,
il cui nome era Maria; ha par-
tecipato alle nostre gioie e ai
nostri dolori, in tutto simile a
noi tranne che nel peccato.

Però, durante la sua breve
vita Gesù ci ha rivelato di es-
sere uunnaa PPee rr ssoonnaa  dd ii vv ii nnaa
qquueellllaa ddeell FFiigglliioo ddii DDiioo e ha
confermato questa verità ccoomm--
ppiieennddoo ii mmiirraaccoollii, ossia gesti
straordinari che solo Dio può
compiere , come quando ha
guarito un uomo nato cieco.
Ma il più grande dei suoi mira-
coli è stato quello di risuscita-
re Se stesso dalla morte.

W rispondi:

1) Gesù è vero uomo?
2) Come si chiama la mamma di Gesù?
3) Gesù è vero Dio?
4) Gesù è una Persona umana o divina?
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NOSI

NOSI

CChhii èè GGeessùù CCrriissttoo??
Gesù Cristo è la seconda Persona della Santissima

Trinità, cioè il Figlio di Dio fatto uomo.
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3333 Dio è la Santissima Trinità

Dichiarandosi FFiigglliioo di Dio, Gesù ci rivela che Dio è
ssuuoo PPaaddrree dal quale riceve la sua stessa Vita divina e col
quale è unito da un vincolo eterno d’Amore che è lo
SSppiirriittoo SSaannttoo.

Dio è quindi Uno solo, ma vive in tre Persone: il Padre,
il Figlio e lo Spirito Santo.

Per questo noi diciamo che DDiioo, Uno (nella Natura) e
Trino (nelle Persone), èè llaa SSaannttiissssiimmaa TTrriinniittàà.

Le tre Persone divine,
ossia il Padre, il Figlio e lo
Spirito Santo, non hanno
un corpo come noi, perché
Dio è purissimo spirito.

Noi però, per poterLe
rappresentare, le dobbia-
mo raffigurare come se lo
avessero: il Padre come
un vecchio venerando, il
Figlio come un giovane, lo
Spirito Santo come una
colomba.

W rispondi:

1) Dio è uno solo?
2) Nell’unico Dio quante Persone vivono?
3) Scrivi il nome delle tre Persone divine
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NOSI

DDiioo èè uunnoo ssoolloo??
Dio è uno solo, ma vive in tre Persone: il Padre, il Figlio

e lo Spirito Santo, che sono la Santissima Trinità.

W



110

SOMMARIO

Prima parte
Breve riassunto del Catechismo della Prima Comunione
1 Gesù Cristo è un personaggio storico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
2 Gesù è uomo e Dio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8
3 Dio è la Santissima Trinità . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9
4 Dio è Amore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
5 Dio ci ha fatti Suoi figli come Gesù . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
6 Dio ci ha creati per il suo Amore con altrettanto Amore . . . . . . . . . . . . .12
7 Gesù ci rende figli di Dio unendoci a Lui nella Chiesa . . . . . . . . . . . . .  13
8 Nella Chiesa, Gesù ci unisce a Lui per mezzo dei sette Sacramenti . . . . 15
9 I Comandamenti di Dio e il peccato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .16
10 Alla fine Gesù ci attende per giudicarci e darci la Vita eterna . . . . . . .17
11 Alla fine del mondo Gesù ritornerà visibilmente sulla terra . . . . . . . . .18

Seconda parte
Il Sacramentodella Confermazione in Cristo
1 I TRE SACRAMENTI DELLA “INIZIAZIONE CRISTIANA” . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
2 IL SACRAMENTO DELLA CONFERMAZIONE O CRESIMA . . . . . . . . . . . . .25
3 LA CONFERMAZIONE NELLA BIBBIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .29
4 LA CONFERMAZIONE NELLA LITURGIA DELLA CHIESA . . . . . . . . . . . . . . .33

Terza parte
Dalla Confermazione alla maturità cristiana
1 IL CAMMINO CHE TI ASPETTA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38
2 DIO È L’AMORE INFINITO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .41
3 DIO CI HA CREATI PER DARCI LA SUA FELICITA’ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45
4 CHI SEI TU? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .49
5 LE LEGGI DELL’AGIRE UMANO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
6 LE FORZE DI DIO IN TE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .59
7 LA TUA VERA GRANDEZZA: AMARE DIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .63



111

Quarta parte
La strada della santità
1 LA STRADA DELLA SANTITA’ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69
2 LA PALUDE DEL PECCATO MORTALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .73
3 Prima tappa: LA LOTTA AL PECCATO MORTALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77
4 Seconda tappa: LA LOTTA AL PECCATO VENIALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81
5 Terza tappa: L’IMITAZIONE DI GESù . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .85
6 Sulla vetta del monte: LA PERFETTA UNIONE CON LA TRINITÀ . . . . . . .  . .89

LE TUE GUIDE: LA MADONNA E IL SACERDOTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93
APPENDICE: LA PREGHIERA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95
LA PREGHIERA DI VALORE INFINITO: LA SANTA MESSA . . . . . . . . . . . . . . . 101


